
Herbstbiketour 15. September 2019 
„Adelboden-Frutigen“ 

Hallo Ski-und SportclüblerInnen, KidsBikerInnen, Eltern und Freunde 
 
 
Variante ‚Kids und Soft’ 
Adelboden – Schermtanne – Fluhweid – Alpengarten – Cholerenschlucht (ohne 
Schlucht) – Pochtenkessel – Achseten – Rohrbach – Picknick – dem 
Entschligenbach folgend – Frutigen Badi. 
Distanz: ca. 23 km; Aufstieg ca. 600 hm; Abfahrt ca. 1'200 hm 
Wichtig: Mindestens das zweite Jahr solltest du im KidsBiken sein – oder 
sonst sackstark. Frage einfach deine Trainer, ob du für diese Tour schon bereit 
bist. 

 
Variante ‚Hard’ 
Adelboden – Schermtanne – Fluhweid – Alpengarten – Cholerenschlucht (ohne 
Schlucht) – Pochtenkessel – Achseten – Elsigbach – Elsigalp (Bahn optional) – 
Achsetberg – Frutigen Badi. 
Distanz: ca. 30 km; Aufstieg ca. 1’300 hm (bzw. 900 hm); Abfahrt ca. 1'700 hm 
Achtung: Technische, aber wunderschöne Abfahrt. 

 
 
 
 
 



Mittagessen 
Kids und Soft: Wir werden versuchen am Bach (nein, nicht im...) irgendwo ein Feuer 
zu machen. Nimm also etwas zum Grillieren mit. 
Hard: Wir werden irgendwo einen kurzen Pick-Nick-Stopp einlegen, finden aber bei 
Bedarf auch irgendwo ein Kaffee oder einen Wurm im Ragusa… 
 
Badi Frutigen 
Am Ende der Tour kommen wir alle zum Hallenbad in Frutigen. Es hat sogar einen 
Whirlpool und ein kleines Restaurant... 
Ab ca. 15.30 werden sicher alle in Frutigen sein. 
 
Hinreise 
Wir treffen uns um 7.45 beim Bahnhof Walkringen. Anschliessend fahren wir mit den 
PWs nach Frutigen. Dort werden wir die Autos stehen lassen und mit dem Bus 
(Abfahrt 9.00) nach Adelboden reisen. Der Bike-Transport bis Adelboden ist 
organisiert. 
 
Rückreise 
Wir treffen uns am Ende alle wieder in Frutigen und können dann von dort wieder 
nach Hause reisen. Der Badiaufenthalt kann kurz oder lange sein – oder ganz 
wegfallen. 
 
Kosten 
 Kinder Erwachsene Erw. mit ½ -Tax 
Bus Frutigen-Adelboden 5.60 11.20 5.60 

Luftseilbahn Elsigbach-Elsigen (inkl. Bike) ––– 17.– 14.– 

Eintritt Hallenbad 7.- 12.50 
 
Anmeldung 
Bitte melde dich über die Webseite (www.ski-sportclub-walkringen.ch) an. 
Gebe an, wer mitkommt, wer welche Tour (Soft bzw. Hard) plant1 und wieviele Plätze 
du gesamthaft (also inkl. FahrerIn) in deinem Auto zur Verfügung stellen könntest2. 
Und eine Mobilnummer ist auch immer praktisch. 
 
Fragen 
Nicht alles klar? Dann frage Wägi (079 541 80 40) oder Rafael (079 785 88 84). 
 
Wetter 
Wir planen schönes Wetter. Sollte es schneien, hageln, schi**en oder taifunen, dann 
sagen wir bis Freitagabend mit einer Info auf der Webseite (www.ski-sporclub-
walkringen.ch) ab. 
 
Wir freuen uns 
Wägi und Rafael 

 
1 Das muss nicht unbedingt definitiv sein. 
2 Zur Erinnerung: für den Bike-Transport sorgt der Club, du musst also keine Velos laden können. 


